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I. СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

 

1.1 Федерация Профессионального Тхэквондо устанавливает систему проведения соревнований, 

Система проведения соревнований может изменяться не позднее, чем за 12 месяцев до турнира. 

1.2 Федерация Профессионального Тхэквондо проводит соревнования, состоящие из серии 

отборочных этапов и одного финального турнира.  

II. ФОРМА ОДЕЖДЫ И ЗАЩИТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ТАТАМИ И СИСТЕМА ЭЛЕКТРОННОГО 

СУДЕЙСТВА 

2.1 Форма одежды членов жюри и судей 

Члены жюри и судьи должны быть одеты в темно-синие пиджак и брюки, белую рубашку и синий 

галстук с эмблемой Профессионального Тхэквондо. 

Члены жюри и судьи, начисляющие очки, должны  быть в обуви белого цвета.  

Судья на татами должен быть одет в  белую рубашку и белую спортивную обувь  с тонкой 

подошвой ,  а на руках должны быть белые стерильные перчатки. 

2.2  Форма одежды участников  

2.2.1 Участник должен быть одет в добок и черный пояс. 

2.2.2 Во время выступления участники должны быть иметь: перчатки с открытой ладонью, футы, 

бандаж, капу, утвержденные Федерацией Профессионального Тхэквондо. Защитное 

оборудование должно быть синего и красного цветов.   

2.2.3  Участники не обязаны, но они могут надевать защитные протекторы на голени.  

2.4 Доджанг (татами) 

2.4.1  Размеры татами должны составлять минимум 9x9 м и максимум 10x10 м.  

    Татами  может иметь брезентовое или сходное с ним покрытие. 

    Два противоположных угла должны быть отмечены красным и синим цветами.  

2.5  Система электронного судейства  

2.5.1 Система электронного судейства – это специально спроектированный электронный 

комплекс, который показывает очки, предупреждения и замечания, а также время для каждого 

участника.  
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2.5.2 Угловые судьи применяют электронные устройства, соединенные с центральной 

электронной системой. Когда минимум 2 из 4 угловых судей нажимают кнопку, центральное 

электронное счетное устройство записывает очко соответствующему участнику.  

 

III. СТРАХОВАНИЕ, МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ И ПРОВЕРКА НА ДОПИНГ  

3.1 Страхование 

3.1.2 Оргкомитет должен гарантировать, что место проведения соревнований соответствует 

требованиям общественной безопасности, обладает сертификатом пожарной безопасности  и 

государственными лицензиями на проведение подобных соревнований.  

3.1.3 Все спортсмены должны подписывать свои заявки у врача на участие и иметь страховку для 

участия в турнире, а также подписанный с организатором контракт.  

3.2  Медицинская страховка 

3.2.1 Участникам, травмированным во время соревнований, должна оказываться медицинская 

помощь  врачебной бригадой, предоставляемой Оргкомитетом. 

3.2.2 После оказания медицинской помощи, врач сообщает официальному лицу на татами, может 

ли травмированный участник продолжить  выступление. Решение врача является окончательным. 

3.3 Проверка на допинг  

Для упрочения престижа и честности Профессионального Тхэквондо, все спортсмены обязаны 

пройти проверку на допинг  по требованию промоутера в любой ситуации.  

Если, в результате медицинского освидетельствования участника, обнаруживается прием 

допинга, к нему должны применяться дисциплинарные санкции, включая изъятие титула, 

призовых денег. В дополнение к этому, спортсмен, также, наказывается в соответствии со своим 

контрактом.  

 

IV. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ И ОСНАЩЕНИЕ 

4.1 Место проведения соревнований должно иметь все удобства и необходимое оборудование, 

предоставляемое Оргкомитетом. Оргкомитет должен организовать специальные места для VIP 

персон.  

4.2 Источник света должен находиться не ниже 5 м над площадкой для соревнований. 
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V. ВЗВЕШИВАНИЕ И ПРОЦЕДУРА ЖЕРЕБЬЕВКИ 

Взвешивание 

5.1. Взвешивание должно начинаться за 48 часов и заканчиваться за 1 час до начала Турнира. Оно 

должно проводиться официальными лицами, назначаемыми Оргкомитетом, с целью 

подтверждения соответствия заявкам, представленным соответствующими сторонами.  

5.2.  Участники должны представить на взвешивании: заявку с допуском врача, сертификат, 

паспорт, страховку. 

 

5.3. К участию в боях допускаются только те спортсмены, которые прошли взвешивание. 

 

5.4. Турнир проходит по  3-м весовым категориям:  до 70 кг., до 85 кг., свыше 85 кг  

5.5. На жеребьевке должны присутствовать организаторы и два представителя от каждой 

участвующей стороны. Жеребьевка проводятся публично.   

 

VI. ОРГКОМИТЕТ ТУРНИРА И ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА    

6.1. В Оргкомитет турнира входят: Президент Федерации  Профессионального Тхэквондо, главный 

судья и зам. главного судьи.  

6.2. Оргкомитет решает любую возникающую конфликтную ситуацию большинством голосов. 

Апелляция против данных решений может быть отклонена Федерацией Профессионального 

Тхэквондо 

6.3. Официальными  лицами являются:  

1 Старший жюри         

1 Центральный рефери·         

4 Угловых судьи·         

1 Хронометрист 

1 Судья-секретарь 
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Тренеры и менеджеры 

6.4. Менеджер и тренер участника должны быть зарегистрированы в оргкомитете турнира. Только 

они имеют право доступа к бойцу на татами (под контролем ценр-рефери). 

6.5. Тренер во время соревнований должен быть одет в спортивный костюм и спортивную обувь. 

6.6. Во время выступления тренер должен вести себя так, чтобы не мешать ходу поединка. 

 

VII. ПРОВЕРКА ЭКИПИРОВКИ 

7.1. Центральный рефери должен проверить добок, экипировку и проч., чтобы убедиться в их 

соответствии установленному образцу и отсутствии в них повреждений или недостатков. 

7.2. При обнаружении повреждений или недостатков экипировки или их несоответствии 

стандартам, у участника есть 2 минуты на устранение или замену. 

7.3.  Если нарушение не удалось устранить за 2 минуты, участник может быть дисквалифицирован.  

 

VIII. ЭТИКЕТ 

Участники должны приветствовать поклоном жюри, центрального рефери и друг друга по 

команде «Тэквон» в начале и по окончании каждого выступления или боя. 

IX. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

9.1. Используется пирамидальная (олимпийская) система.  

В случае ничьи, бой продлевается еще на 1 раунд. Если счет после продления боя все еще ничья, 

участники продолжают бой за «Золотое очко».  

9.2. Официальная терминология 

- CHA RYOT     (ЧА РИОТ)                                            ВНИМАНИЕ 

- KYONG YAE ( КЮ НЭ)                                                ПОКЛОН 

- JA YU MAT SO GI    (ДЖА Ю МАСОГИ)                  СВОБОДНЫЙ СПАРРИНГ 

- JUN BI (ДЖУН БИ)                                                     ПРИГОТОВИТЬСЯ 

- SHI JAK     (СИ ДЖАК)                                                НАЧАЛИ 

- HE CHYO     (ХЕ ЧО)                                                    РАЗОЙТИСЬ 
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- GESOK     (ГЕСОК)                                                       ПРОДОЛЖИТЬ 

- GU MAN     (ГУ МАН)                                                 ЗАКОНЧИТЬ 

- JU UI     (ЧУЙ)                                                              ЗАМЕЧАНИЕ 

- GAM JOM     (ГАМ ДЖОМ)                                      ПРЕДЕПРЕЖДЕНИЕ (МИНУС ОЧКО)     

- SIL KYOK     (СИЛЬ КИОК)                                         ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

- HONG     (ХОН)                                                            КРАСНЫЙ 

- CHONG     (ЧОН)                                                         СИНИЙ  

- ILHE JON     (ИЛЬХЕ ДЖОН)                                     1 РАУНД 

- YI HE JON     (ЙИ ХЕ ДЖОН)                                     2 РАУНД 

- AM HE JON (САМ ХЕ ДЖОН)                                   3 РАУНД 

- YON JANG JON (ЙОН ДЖАН ДЖОН)                     ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ 

- DUK JOM JON     (ДЮК ДЖОМ ДЖОН)                БОЙ ЗА ЗОЛОТОЕ ОЧКО 

- SUNG     (СУН)                                                              ПОБЕДИТЕЛЬ 

 

X. РАЗРЕШЕННЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ  

10.1 Разрешенные технические приемы  

10.1.2 Удары, выполняемые рукой: фронтальной и верхнее-тыльной частью кулака. 

10.1.3 Удары, выполняемые ногой: подъемом стопы, ребром стопы, задней поверхностью пятки, и 

подошвой. 

10.2 Область нанесения удара  

10.2.1 Область лица и шеи спереди и с боков (за исключением задней части)   

10.2.2 Передняя часть туловища по вертикальной линии от подмышечной впадины до пояса с 

каждой стороны (исключая спину) 

10.2.3 Если рука от локтя до пальцев опущена вдоль туловища, она рассматривается вместе с 

корпусом и может быть областью нанесения удара. 
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XI. КРИТЕРИЙ ПРИСУЖДЕНИЯ ОЧКОВ 

Критерий присуждения очков 

11.1. Одно (1) очко присуждается за:  

удар рукой, направленный в среднюю или верхнюю область 

удар ногой, направленный в среднюю область 

удар рукой в прыжке, направленный в среднюю область (обе ноги не касаются земли) 

правильно выполненную защиту 

11.2. Два (2) очка присуждается за: 

удар ногой, направленный в верхнюю область 

удар рукой в прыжке, направленный в верхнюю область (обе ноги не касаются земли)  

удар ногой в прыжке, направленный в среднюю область 

11.3. Три (3) очка присуждается за: 

удар ногой в прыжке, направленный в верхнюю область 

удар ногой в прыжке с разворотом на 180о, направленный в среднюю область 

11.4. Четыре (4) очка присуждается за: 

удар ногой в прыжке с разворотом на 180о направленный в верхнюю область 

удар ногой в прыжке с разворотом на 360о или более, направленный в среднюю область 

11.5. Пять (5) очков присуждается за: 

удар ногой в прыжке с разворотом на 360о или более, направленный в верхнюю область 

*При выполнении комбинации ударов (рукой или ногой)  в прыжке засчитывается каждый удар. 

 

XII. НАРУШЕНИЯ 

12.1. Замечания 

12.1.1. Замечание дается за следующие нарушения: 

удар в запрещенную область; 
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касание ковра любой частью тела, кроме ног; 

удержание или захват; 

толкание; 

симуляцию травмы; 

повторяющуюся  симуляцию заработанного очка, посредством поднятия руки; 

намеренный поворот спиной с целью уклонения от боя; 

разговор во время выступления без необходимости; 

ненамеренное игнорирование команд центрального рефери   

                                  Очко снимается за следующие нарушения : 

 одно (1) очко снимается за каждые 3 (три) замечания, за пассивное ведение боя, за 

преднамеренный выход с  татами; 

предупреждения за грубые нарушения -  (минус очко/желтая карточка); 

любое оскорбление противника; 

кусание, царапанье; 

атаку упавшего противника или атаку противника после сигнала рефери об  остановке боя; 

атаку лбом, использование запрещенных приемов (локоть, колено, любые неправильно 

проведенные приемы, кроме прямых)  

12.2.В случае снятия очка, центральный рефери поднимает желтую карточку. 

                            Дисквалификация (красная карточка): 

12.3. Дисквалификация дается за следующие нарушения: 

Три ( 3 ) преднамеренных выхода с татами; 

 некорректное поведение по отношению к судьям; 

 намеренное игнорирование команд центрального рефери; 

 подозрение в употреблении алкоголя или наркотиков. 

12.3.1. В случае дисквалификации спортсмена, центральный рефери поднимает красную карточку.  
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12.4. Продолжительность поединка составляет 2 раунда по 2 минуты на отборочных 

соревнованиях и 3 раунда по 2 минуты в финалах. 

12.5. Между раундами делается перерыв 1 мин. 

12.6 Нокдаун объявляется при временной невозможности одного из участников продолжать 

поединок ( не более 9-ти секунд). 

12.7  Нокдаун не засчитывается, если участника  толкнули, бросили, или он случайно 

поскользнулся и упал на пол. Решение о том, засчитывать или нет нокдаун, принимается рефери.  

 

XIII. НОКАУТ / НОКДАУН 

13.1. При нокдауне участника, рефери приказывает его сопернику отойти в нейтральный угол 

ринга, на который он указывает, и немедленно начинает отсчёт. Рефери громко объявляет 

прохождение секундного интервала, обозначая его круговым движением руки вниз. 

13.2. При любом нокдауне участника, рефери автоматически начинает обязательный отсчет до 8, а 

затем, если участник в состоянии продолжить выступление, возобновляет поединок. 

Хронометрист, посредством четких сигналов,  подает рефери точный секундный интервал для 

отсчета. Отсчет судьи является единственным официальным отсчетом. 

13.3. Если участник в одном раунде трижды оказывается в нокдауне из-за ударов в голову, судья 

должен остановить поединок и объявить победу его противника по техническому нокауту. 

13.4. Если  участник готов продолжить поединок  до завершения 10 секунд и сразу же падает без 

ударов со стороны соперника, судья продолжает счет с того момента, на котором он был прерван. 

13.5. Если, при завершении рефери десятичного счета,  участник не готов продолжить бой, рефери 

поднимает обе руки, показывая, что участник находится в нокауте, и объявляет победителем 

оппонента. 

13.6. Окончание раунда, до завершения рефери десятичного отсчета, не влияет на счет. Участник 

должен показать готовность продолжить бой до завершения десятичного отсчета,  чтобы не был 

засчитан нокаут.  

13.7. Если оба участника упали одновременно, рефери должен вести отсчет до тех пор, пока один 

из них не поднимется. Если оба участника остаются лежать после завершения десятичного 

отсчета,  поединок останавливается и рефери объявляет техническую ничью. Если один из 

участников встает до окончания отсчета, а второй остается лежать, поднявшийся участник 

объявляется победителем по нокауту. Если оба участника встают до окончания счета, поединок 

продолжается. 
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13.8. Когда участнику засчитывается нокдаун, он получает  минус очко.  

 

XIV. ТРАВМЫ 

14.1. Если участник получает травму во время боя, центральный рефери должен остановить 

поединок и вызвать врача. После того как врач оказал медицинскую помощь травмированному 

участнику, он должен сообщить центральному рефери о том, может ли участник продолжить бой. 

Решение доктора является окончательным. 

14.2. Определение победителя при невозможности продолжения боя вследствие травмы 

14.2.1. Когда принимается решение, что соперник виноват в нанесении травмы,  победителем 

становится участник, получивший травму. 

14.2.2. Когда травма получена по вине самого участника, тогда победителем объявляется его 

соперник. 

14.2.3.  Если оба участника получают травмы одновременно и не могут продолжить выступление, 

победителем становится участник, набравший наибольшее количество очков до момента 

остановки боя. Если оба участника набрали равное количество очков, Президент жюри 

определяет победителя после совещания с Советом судей.  

14.2.4. Следующий раунд не может начаться до тех пор, пока не принято решение о 

травмированном участнике.  

14.2.5. Участник, не принимающий решения врача, подлежит дисквалификации. 

14.3. Если победитель боя не в состоянии состязаться в следующем раунде из-за травмы, вместо 

него выступает участник, побежденный им до этого.  

 

XV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ БОИ 

Если бой заканчивается вничью, он продлевается еще на один раунд, продолжительностью 2 

минуты. Если же бой и в этом случае заканчивается вничью, участники  бьются до первого очка. 

Победителем объявляется участник, заработавший первое очко.    

 

XVI.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ 

После окончания поединка судьи должны принять одно из решений: 
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• Победа по очкам  

• Победа по нокауту  

• Победа по техническому нокауту 

• Победа вследствие травмы соперника  

• Победа вследствие дисквалификации соперника 

http://www.tornado-center.ru/

